
 

 

Ruszyły zapisy na półkolonie 2023! 
Ruszyły zapisy na Półkolonie w ramach ogólnopolskiego programu „prozdrowotnych wakacyjnych 
półkolonii”. 

Na wakacyjną przygodę zapraszamy dzieci i młodzież w wieku od 5 do 12 lat. 

1 TURNUS 10.07–14.07. 
2 TURNUS 17.07–21.07. lista rezerwowa  
3 TURNUS 24.07–28.07. – ostatnie miejsca 
4 TURNUS 31.07.–04.08. – ostatnie miejsca 
5 TURNUS 07.08.–11.08. – ostatnie miejsca 

Zajęcia będą realizowane od poniedziałku do piątku od godziny 8.00 do 15.00 w siedzibie 
Społecznej Szkole Podstawowej STO z Oddziałami Dwujęzycznymi im. Ireny Sendlerowej ul. 
Wyspiańskiego 11 A. 06-400 Ciechanów 

Koszt uczestnictwa w jednym turnusie to 300 zł. 
Numer rachunku bankowego: 54-8230-0007-2006-3000-0187-0001 
W programie między innymi: 

▪ Zajęcia sportowe 3h dziennie , w tym na Basenie Rehabilitacyjnym ARNICA, 
▪ Warsztaty dietetyczne, 
▪ Warsztaty psychologiczne (radzenie sobie z emocjami, komunikacja, trening koncentracji, 

poczucie własnej wartości, elementy diagnozy rozwoju psychofizycznego każdego 
uczestnika w dopasowaniu do wieku) 

▪ Gry i zabawy sportowe, 
▪ Zajęcia z rehabilitantem, 

▪ Wycieczki, zajęcia m.in. w Parku Nauki TORUS lub  PUK,   
▪ śniadanie oraz obiad. 

 
Wydrukowane oraz wypełnione przez Państwa dokumenty, prosimy o osobiste dostarczenie do 
Biura Fundacji „ ... bo Jesteś Najważniejszy” (ul. Gruduska 50, 06-400 Ciechanów), skan zgłoszenia 

dziecka na formularzu należy wysłać na adres e-mail: agnieszka.wajmer@arnica.pl.  

W przypadku późnego zgłoszenia dziecka, oryginały dokumentów wraz z dowodem wpłaty należy 
dostarczyć w pierwszym dniu kolonii, po wcześniejszym telefonicznym potwierdzeniu uczestnictwa 
dziecka. 

Biuro działa od poniedziałku do piątku w godz. 08:00 – 16:00.  

W razie pytań lub trudności zapraszamy do kontaktu: 507 155 532 lub 797 715 623. 

Dokumenty do pobrania www.arnica.org.pl  
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