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ZAPRASZAMY
OSOBY KTORE WYMAGAJA CODZIENNEJ OPIEKI MEDYCZNEJ

DO BEZPLATNEGO POBYTU W DZIENNYM DOMU OPIEKI MEDYCZNE)

w Ciechanowie ul. Armii Krajowej 18A
Planowane uruchomienie DDOM w Ciechanowie — 01.04.2022

DLA KOGO WSPARCIE?

Wsparcie przeznaczone jest dla oséb starszych (w tym po 65 roku zycia), ktére jednoczesnie:
- posiadaja prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych,
- sg bezposrednio po przebytej hospitalizacji i/lub w okresie ostatnich 12 miesiecy zostaty im udzielone
Swiadczenia z zakresu leczenia szpitalnego;
- sg niesamodzielne tj. w ocenie skalg samodzielnosci Barthel otrzymaty 40 — 65 punktéw (oceny dokonuje
lekarz kierujacy do DDOM);
- pochodz3 z powiatéw ciechanowskiego, przasnyskiego, makowskiego.

CO ZAPEWNIAMY?

Bezptatng dzienng opieke od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00 swiadczong przez
profesjonalny zespot terapeutyczny DDOM w Ciechanowie, zgodnie ze standardem DDOM okreslonym
przez Ministerstwo Zdrowia w tym m.in.:

- opieke pielegniarska i wsparcie opiekunéw medycznych,

- kompleksowg rehabilitacje i terapig zajeciowg,

- konsultacje lekarza geriatry i lekarza rehabilitacji medycznej,

- opieke psychologiczng i logopedycznga a takze porady dietetyka, ZE A R N | C A
- edukacje dla pacjentéw w zakresie samoopieki i samopielegnacji
- bezptatne wyzywienie i w razie potrzeby transport do / z DDOM, PR A -

- wsparcie edukacyjne dla rodzin/opiekundéw naszych pacjentéw,
- badania diagnostyczne i konsultacje specjalistyczne.

JAK SKORZYSTAC?

Trzeba ztozy¢ do biura projektu DDOM w Ciechanowie skierowanie oraz karte oceny stanu klinicznego
(dokumenty powinny by¢ wystawione przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej - POZ lub lekarza w
szpitalu) i dodatkowo deklaracje uczestnictwa w projekcie i wypis ze szpitala. Wzory wszystkich
dokumentdéw dostepne sg na naszej stronie www.arnica.pl zaktadce DDOM lub w biurze projektu.

Rekrutacja jest prowadzona na biezaco, a pacjenci bedga przyjmowani wedtug kolejnosci zgtoszen
WSZYSTKIE SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE WSPARCIA DOSTEPNE SA:
- w biurze projektu DDOM w Ciechanowie przy ul. Gruduskiej 50 w Ciechanowie,
- pod numerem telefonu: 797 715 623

- na naszej stronie internetowej www.arnica.pl w zaktadce DDOM

Projekt ,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie” realizowany jest przez Arnica Adam Olszewski ii Wspdlnik Spdtka Jawna w terminie 01.10.2021. —
30.09.2023. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach IX. Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem, Dziatania 9.2 Ustugi
spoteczne i ustugi opieki zdrowotnej Poddziatanie 9.2.2. Zwiekszenie dostepnosci ustug zdrowotnych w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2014-2020.
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KRYTERIA PRZYJECIA DO PROJEKTU
DZIENNEGO DOMU OPIEKI MEDYCZNEJ w Ciechanowie.
Projekt realizowany jest przez Arnica Adam Olszewski i Wspdlnik Spotka Jawna w terminie 01.10.2021 — 30.09.2023.
[w skrocie zwany dalej : projekt DDOM]

Do Projektu Dziennego Domu Opieki Medycznej w Ciechanowie moga by¢ przyjeci:
e Pacjenci bezposrednio po przebytej hospitalizacji, ktérych stan zdrowia wymaga:

e wzmozonej opieki pielegniarskiej,
e nadzoru nad terapia farmakologiczna,

kompleksowych dziatan usprawniajgcych i przeciwdziatajgcych postepujacej niesamodzielnosci,
e wsparcia i edukacji zdrowotnej,

doradztwa w zakresie organizacji opieki i leczenia osoby niesamodzielnej;
® Pacjenci, u ktérych wystepuje ryzyko hospitalizowania:

e w najblizszym czasie,

e |ub ktérym w okresie ostatnich 12 miesiecy udzielone zostaty swiadczenia zdrowotne z zakresu leczenia
szpitalnego.

Wsparcie projektu skierowane jest do osdb zamieszkatych na terenie powiatu ciechanowskiego,
przasnyskiego, makowskiego, spetniajgcych minimum trzy konieczne warunki:
® posiadajg oceng stanu samodzielnosci w skali Barthel’a od 40 do 65 punktéw;

niesamodzielnych lecz nie wymagajacych catodobowego nadzoru lekarskiego i pielegniarskiego realizowanego w

trybie stacjonarnym,
e ktorych stan zdrowia nie pozwala na pozostawanie wytgcznie pod opieka: podstawowej opieki zdrowotne;j i
ambulatoryjnej opieki specjalistyczne;.

Warunki wykluczenia z przyjecia do projektu DDOM, to osoby:
nieubezpieczone zdrowotnie w NFZ;

objete opiekga pielegniarskg lub opiekuriczg w ramach opieki dtugoterminowej,
objete opieka paliatywng lub hospicyjng;

z zaawansowang chorobg psychiczng;

objete leczeniem uzaleznien;

objete rehabilitacjg lecznicza:

w osrodkach dziennych,

w zaktadach stacjonarnych.

Swiadczenia w projekcie DDOM udzielane s3 pacjentom wymagajacym, ze wzgledu na stan
zdrowia:
Swiadczen pielegnacyjnych,

opiekunczych,
rehabilitacyjnych,
kontynuacji leczenia, a niewymagajgcym hospitalizacji w oddziale szpitalnym,

ktérzy w ocenie skalg poziomu samodzielnosci (skala Barthel) otrzymali 40-65 punktéw.

UWAGA dotyczaca ubezpieczenia zdrowotnego:
Swiadczeniami opieki zdrowotnej realizowanymi w ramach dziennego domu opieki medycznej beda objete osoby majace prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych na zasadach okreslonych w przepisach ustawy z dnia 27 sierpnia 2004
r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027, z pdzn. zm.).

Projekt ,Dzienny Dom Opieki Medycznej w Ciechanowie” realizowany jest przez Arnica Adam Olszewski ii Wspdlnik Spdtka Jawna w terminie 01.10.2021. —
30.09.2023. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach IX. Wspieranie wtgczenia spotecznego i walka z ubdstwem, Dziatania 9.2 Ustugi
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